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Аннотация. Статья посвящена изучению сущности инфляции, а также рассмотрению ее основных 

тенденций в современной российской экономике. Первая часть работы раскрывает сущность и классификации 

инфляции как экономической категории. Авторами определены внутренние и внешние причины возникновения 

инфляционных процессов. Во второй части путём обобщения данных, размещённых на официальных сайтах 

органов государственной власти, исследуются динамика коэффициента инфляции и мероприятия Централь-

ного Банка России по ее снижению в период с 2019г. по 2021г. Приведены прогнозы по размеру инфляции в 2022 

- 2024гг. В третьей части статьи представлена антиинфляционная стратегия и ее основные методы. Про-

блема повышения общего уровня цен на товары и услуги остается одной из самых сложных в экономической 

теории. Актуальность исследования заключается в огромном влиянии инфляционных процессов на развитие 

экономики РФ.  
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В настоящее время одной из острых тем для России является проблема инфляции. Она 

оказывает огромное влияние как на уровень экономического развития, так и на политико-

социальные аспекты общественной жизни. 

Инфляция - это устойчивое повышение общего уровня цен на товары и услуги в экономике 

[19]. Данный термин произошел от латинского слова «Inflatio - взутие», что в переводе означа-

ет переполнение каналов обращения избыточными бумажными деньгами, не обеспеченными 

соответствующим ростом товарной массы. 

Инфляция характерна для любой модели экономического развития, в которой государствен-

ные доходы и расходы являются несбалансированными, а возможности ЦБ осуществлять самостоя-

тельную монетарную политику ограничены. Часто государство специально создает инфляционные 

процессы при использовании всех других форм перераспределения общественного продукта и 

национального дохода. Также Правительство использует растущую инфляцию для борьбы с такими 

социально-экономическими явлениями, как безработица. 

Сущность процесса инфляции заключается в обесценивании денег, и последующим снижени-

ем их покупательской способности. Это означает, что по прошествии какого-то времени купить 

такой же набор товаров на ту же сумму денег становится невозможным. 

Однако, экономисты по-разному трактуют сущность данного понятия. Взгляды различ-

ных ученых на вопрос инфляции представлены в таблице 1. 

 



Таблица 1- Разные точки зрения на сущность инфляции [6,7,10,12,14,20,22] 

Автор Сущность  инфляции Форма проявления 

Никитин С.М. Обесценение денег. Рост цен. 

Коллектив авторов 

учебника «Денежное 

обращение и кредит 

капиталистических 

стран» 

Нарушение закона денежного об-

ращения. 

Обесценение денег. 

Большая советская 

энциклопедия 

Переполнение каналов обраще-

ния избыточными бумажными 

деньгами. 

Обесценение бумажных денег; пе-

рераспределение общественного 

продукта и национального дохода 

между отраслями народного хозяй-

ства, между общественными клас-

сами и группами населения в пользу 

имущих классов. 

Козлов Г.А. Использование господствующи-

ми классами в капиталистическом 

хозяйстве бумажно-денежной 

эмиссии. 

Обесценение бумажных денег; пе-

рераспределение национального 

дохода в интересах господствую-

щих классов; расстройство меха-

низма производства и обращения 

товаров.  

Марьясин М.Ш. Рост цен на товары и услуги. Обесценение национальной денеж-

ной единицы. 

Бурлачков В.К. Обесценение денег, выражающе-

еся в росте цен. 

Рост цен. 

Сухарев О.С. Повышение уровня цен. Обесценение денежной единицы. 

Так как, инфляция – многогранное явление, ее можно классифицировать по разным 

признакам.  

Первая классификация, различающая инфляцию в зависимости от темпов (скорости) 

протекания представлена в таблице 2. 
Таблица 2- Виды инфляции в зависимости от темпов протекания [2] 

Виды инфляции Характеристика инфляции 

Ползучая инфля-

ция 

При такой инфляции цены увеличиваются не более чем на 10% в 

год. Это совершенно нормальный темп для экономического состоя-

ния любой страны, так как в данном случае сохраняется стоимость 

денег. Инфляция может быть урегулирована государством. 

Галопирующая 

инфляция 

При такой инфляции происходит рост цен от 10-20 до 50-200% в 

год. В отличие от ползучей, она трудно поддается управлению. В 

период галопирующей инфляции в стране часто проводятся денеж-

ные реформы, что свидетельствует о наличии экономического кри-

зиса. 

Гиперинфляция При таком типе инфляции происходит рост цен более 50% в месяц и 

более 100% в год. Она является нерегулируемой и требует принятия 

со стороны государства чрезвычайных мер. В результате гиперин-

фляции происходит сокращение производства, что влечет за собой, 

появление дефицита товаров, также растет безработица и нарушает-

ся благосостояние населения. 

Следующая классификация инфляции в зависимости от источника. Выделяют инфля-

цию спроса и инфляцию предложения. 
Таблица 3 - Виды инфляции в зависимости от источника [1] 

Виды инфляции Характеристика инфляции 

Инфляция спроса Происходит рост общего уровня цен, вызываемый изменением фак-

торов совокупного спроса при неизменном предложении. Состояние 

экономики, близкое к состоянию полной занятости. 



Продолжение таблицы 3 

Виды инфляции Характеристика инфляции 

Инфляция пред-

ложения (издер-

жек) 

Происходит общий рост уровня цен, вызванный изменением уровня 

факторов со стороны предложения и его снижения при неизменном 

спросе. 

Также инфляцию можно систематизировать по характеру проявления: 
Таблица 4- Виды инфляции в зависимости от характера проявления [3] 

Виды инфляции Характеристика инфляции 

Открытая инфляция Цены увеличиваются в условиях свободных цен, которые никак не 

регулируются государством. 

Подавленная ин-

фляция 

В данном случае государство устанавливает тотальный администра-

тивный контроль над уровнем цен и доходов населения. 

В зависимости от повышения или снижения инфляции цены могут расти быстрее или 

медленнее. В данном случае говорят о различных причинах изменения инфляции. К приме-

ру, при спросе, превышающем возможности предложения по его удовлетворению, говорят о 

проинфляционном влиянии факторов со стороны спроса [21]. В частных случаях на данный 

темп роста спроса может повлиять доступность к получению легких кредитов, быстрый рост 

номинальных доходов субъектов экономики. Обычно такие источники преизбыточного 

спроса называют «монетарными факторами инфляции» — давлением на цены в связи с со-

зданием излишнего количества денег [21].  

Инфляция может расти при товарном дефиците, например, из-за неурожая или запрета 

на ввоз зарубежной продукции. 

Удорожание сырья и материалов, увеличение расходов организаций на заработную 

плату, налоги и другие платежи также могут вызывать инфляцию. Другими словами, повы-

шение издержек на производство и реализацию продукции приводит к уменьшению объемов 

производимых товаров и, далее, к формированию дополнительного проинфляционного дав-

ления из-за недостаточного предложения [21].  

Увеличение стоимости ввозимых элементов может быть определено как повышением 

мировых цен, так и уменьшением курса национальной валюты. Помимо этого, ослабление 

национальной валюты непосредственно воздействует на цены импортной продукции. Общее 

воздействие изменения обменного курса на динамику цен называют «эффектом переноса» и 

часто рассматривают как отдельный фактор инфляции [21].  

В экономической теории отдельным фактором выделяют инфляционные ожидания -  

предположения относительно уровня будущей инфляции, формируемые субъектами эконо-

мики [21]. При ценообразовании производители учитывают предполагаемый уровень инфля-

ции. Инфляционные ожидания домашних хозяйств влияют на принятие решений: какую 

часть денежных средств отправить на сбережения, а какую – на потребление.  Таким обра-

зом, решения экономических субъектов влияют на спрос и предложение товаров и услуг и, в 

конечном счете, на инфляцию. 

Для расчета инфляции чаще всего используют индекс потребительских цен (ИПЦ), ко-

торый определяет изменение во времени стоимости набора продовольственных, непродо-

вольственных товаров и услуг, потребляемых средним домохозяйством (т.е. стоимости «по-

требительской корзины») [8].  

Рассматривая динамику инфляции с 2019 года в России можно отметить следующие 

тенденции. 
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Инфляция в 2019 году составила 3,05%. Этому способствовали укрепление рубля, слабая ди-

намика спроса, а также разовые события, включая эффекты базы [5]. Согласно данным Росстата 

инфляция в 2019 году была одной из самых низких в истории России. Но в 2020-м уже все 

поменяла пандемия. Для того, чтобы стабилизировать экономику и не дать инфляции опу-

ститься ниже 4 %, Центральный Банк России решает снизить ключевую ставку до рекордно-

го значения – 4,25 %. 
 Таблица 5 - Ключевая ставка Банка России и инфляция в России 2019-2021 гг., % [9] 

 

Снижение ставки, а потом ее сохранение на прежнем уровне обосновывалось преобла-

данием дезинфляционных факторов. В итоге, Центробанк «перестарался», и инфляция соста-

вила 4,91%. Однако на это повлияло еще и девальвация рубля, дефицит электроники и подо-

рожание недвижимости [4]. 

В 2021 году преобладали проинфляционные факторы, которые вынудили Центральный 

Банк России ужесточить денежно-кредитную политику: ключевая ставка поднялась с 4,25% 

до 8,5 % (таблица 5). 

В целом можно считать, что принятые меры за последние три года позволили экономи-

ке России преодолеть негативные явления. Благодаря этому наметилась тенденция к стаби-

лизации, так называемому экономическому росту. Политика России была направлена на ста-

билизацию уровня инфляции в пределах 4% (таблица 5). 

На инфляцию могут повлиять как внутренние, так и внешние причины. 

Примером влияния внешних причин можно считать начало спецоперации на террито-

рии Украины в феврале 2022 года, когда резко обострились отношения между Российской 

Федерации и Украиной, а также с рядом стран Запада (преимущественно входящих в состав 

НАТО). В связи с этим в отношении российских предприятий начали вводиться экономиче-

ские санкции. По этой причине многие организации приостановили или прекратили работу 

на территории РФ; достаточно сильно сократился приток инвестиций из-за границы; появил-

ся дефицит товаров, влекущий за собой рост цен; значительно упал курс национальной ва-

люты (таблица 6) и повысился спрос на ряд продовольственных и непродовольственных то-

варов. Безусловно, все эти причины сказались на темпах роста инфляции. 
Таблица 6 - Курсы российского рубля к доллару и евро за январь-март 2022 г. [11] 

Месяц Курс доллара США ЦБ РФ Курс евро ЦБ РФ 

Январь 2022 75.8837 85.9393 

Февраль 2022 77.4048 87.7638 

Март 2022 104.081 114.7127 

В феврале 2022 года уровень инфляции в России составил 9,16%, что на 0,42 процент-

ных пункта больше, чем в январе этого же года. В марте цены в России выросли на 7,54 про-

центных пункта по сравнению с февралем, а в годовом выражении инфляция достигла 16,7%. 

  

Рисунок 2 - Динамика коэффициента инфляции в России за январь – март  2022 г. в годовом исчис-
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Для поддержки российского рубля, Банк России начал продавать иностранную валюту 

из своих резервов, однако вскоре западные страны объявили о блокировке золотовалютных 

запасов ЦБ. На этом фоне, Центральный Банк России повысил ключевую ставку с 9,5 до 20% 

годовых, ввел ограничения на вывод капитала за границу, а также временный порядок обра-

щения наличной валюты в стране. Одновременно с этим было решено отменить НДС для 

граждан, покупающих золото, что обязало экспортёров продавать 80% своей валютной вы-

ручки [15]. 

Специалисты считают, что в дальнейшем динамика курсов доллара и евро к рублю во 

многом будет зависеть от геополитических факторов. Так, снижение напряжённости позво-

лит ослабить давление на российскую валюту. Укрепление национальной валюты приведет к 

снижению цен на потребительском рынке. Однако, это произойдет не сразу. Для принятия 

решений подобного рода бизнесу необходимо два-три месяца, чтобы удостовериться в ста-

билизации курса рубля [17]. 

В условиях жестких международных санкций и повышения ключевой ставки, ЦБ 

РФ прогнозирует, что по итогам 2022 года инфляция составит 20%. Однако это очень смелое 

утверждение, так как в реальности цены на многие виды товаров на сегодняшний день вы-

росли более, чем на 20%. Но Росстат, ЦБ РФ и Минэкономразвития используют для оценки 

инфляции не только рост цен на потребительские товары и услуги, но и ряд иных макроэко-

номических показателей. Поэтому озвученные цифры всегда будут отличаться от цен в мага-

зинах [16]. 

По прогнозам инфляция в России вернется к цели в 4% в 2024 году, говорится в годо-

вом отчете ЦБ [18]. 

Падение рубля в марте 2022 года можно увидеть на примере всех основных мировых 

валют. За период после введения санкций заработная плата, пенсии и другие виды доходов 

россиян не изменились. Но из-за растущего обменного курса и дефицита прежней зарплаты 

или пенсии хватает на меньшее количество товаров. В этом и есть реальное проявление ин-

фляции для простых граждан. 

При высокой инфляции цены растут на несколько десятков процентов в год, покупа-

тельная способность денег снижается, люди отказываются от сбережений. Кризис сопровож-

дается неуплатой долгов, девальвацией валюты и развитием бартера. Таким образом, эконо-

мика находится на грани краха. 

Если же цены растут незначительно, экономика развивается в медленном темпе, тормо-

зится развитие важных отраслей промышленности. То есть низкая инфляция - не есть хоро-

шо, так как люди, имеющие маленькие доходы, утрачивают желание больше работать, дела-

ют меньше покупок, в связи с чем падает спрос и продажи. 

Для стабилизации уровня цен и сдерживания инфляции государством проводится анти-

инфляционная политика. 

Антиинфляционная политика представляет собой комплекс мероприятий, экономиче-

ских и административных механизмов, которые помогают бороться с инфляцией.  
Таблица 7- Методы антиинфляционной политики [13] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Методы антиинфляционной политики Характеристика метода 

Дефляционная политика Снижение инфляции достигается путем огра-

ничения денежного спроса через финансовые и 

налоговые механизмы. Например, ограничение 

денежной массы, введение нормы обязательно-

го резерва, операции Центробанка с гособлига-

циями и другими ценными бумагами.  Основ-

ной недостаток данной политики заключается в 

краткосрочном замедление роста экономики. 

https://russian.rt.com/business/article/969040-cb-stavka-rubl-dollar
https://russian.rt.com/business/article/969040-cb-stavka-rubl-dollar
https://lenta.ru/news/2022/03/11/innff/


Продолжение таблицы 7 

Методы антиинфляционной политики Характеристика метода 

Политика доходов При такой политике происходит установление 

контроля над ростом цен и оплаты труда для 

обеспечения стабильности цен на товары, услу-

ги и труд. К мерам можно отнести : регулирова-

ние государством цен на социально значимые 

товары, добровольное регулирование роста цен. 

Политика валютного курса Это главный инструмент сдерживания инфля-

ции, который используют страны- экспортеры. 

Главная цель - стабилизация курса националь-

ной валюты. Суть заключается в фиксирование 

курса на определенном уровне или установле-

ние определенного коридора курсов обмена, 

позволяющие ограничить падения курса нацио-

нальной валюты.  

Таким образом, инфляция – это важнейший макроэкономический показатель развития 

экономики России, который проявляется, в первую очередь, в общем и неравномерном росте 

цен на товары и услуги. Как сложное и многогранное явление, она заслуживает серьезного 

отношения, поскольку данный процесс способен оказывать прямое воздействие, как на бла-

госостояние отдельных субъектов экономики, так и на социально-экономическую составля-

ющую государства в целом. 
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