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ОТНОШЕНИЕ СТУДЕНЧЕСТВА К ЗАНЯТИЯМ  

СПОРТОМ И ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ  

(НА ПРИМЕРЕ ИССЛЕДОВАНИЯ СТУДЕНТОВ ИРГУПС) 
 

В статье рассматривается вопрос отношения студентов к занятиям физиче-

ской культурой и спортом. В ходе исследования первокурсников ИрГУПС выявлено 

противоречие – молодые люди положительно относятся к спорту, однако почти по-

ловина из них не занимаются даже физкультурой. Обосновывается необходимость 

повышения мотивации учащихся к спорту. Названы причины снижения интереса сту-

дентов к занятиям физической культурой и спортом. Предложены меры по поиску 

механизмов привлечения студенчества к спортивной жизни. 
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STUDENT ATTITUDES TOWARDS SPORTS  

AND PHYSICAL EDUCATION  

(BASED ON A STUDY OF IRGUPS STUDENTS) 
 

This article examines student attitudes toward physical education and sports. A study 

of first-year students at IrGUPS revealed a contradiction: young people have a positive atti-

tude toward sports, yet almost half of them do not even participate in physical education. The 

article argues for the need to increase students' motivation for sports. The reasons for stu-

dents' declining interest in physical education and sports are identified. Measures for engag-

ing students in sports are proposed. 
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Занятия физической культурой и привлечение молодых людей к 

спорту являются одной из приоритетных задач высшего образования. 

Речь идет не просто о сохранении и укреплении здоровья молодых лю-
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дей, повышении уровня их физической подготовленности, а об обеспе-

чении условий для формирования у них потребности к ведению здоро-

вого образа жизни. Важная роль принадлежит элективным занятиям по 

физической культуре, которые представляют собой базовые дисциплины 

учебных планов вузов и нацелены на обучение студентов грамотному 

отношению к построению самостоятельных занятий физическими уп-

ражнениями, организации контроля за состоянием своего организма  

[1; 2]. Безусловно, регулярные занятия физкультурой и спортом способ-

ствуют развитию социальных качеств личности, формируют дисципли-

нированность и ответственность, позволяют уверенно разрешать про-

блему формирования жизненных ценностей, среди которых приоритет-

ной является здоровье.   

Вместе с тем в публикациях, посвященных рассмотрению отноше-

ния молодежи к спорту, отмечается противоречие: с одной стороны, 

студенты признают важность занятия физкультурой и спортом, но, с 

другой стороны, современные молодые люди в большинстве своем не 

спешат с активизацией собственной деятельности в этом направлении. 

Серьезным препятствием выступает фактор распространения компью-

терной зависимости. Для многих молодых людей обычным становится 

«зависание» в социальных сетях, для чего собственно «крепость тела» 

им представляется ненужной. Да и занятия по физической культуре в 

вузе нередко воспринимаются ими лишь как пустое времяпрепровожде-

ние, отбытие учебных часов [3]. В целом, опираясь на результаты мно-

гочисленных исследований, можно заметить, что указанное противоре-

чие выступает серьезной проблемой в деле воспитания будущих специа-

листов. 

Изучение отношения молодых людей к спорту и физкультуре про-

водятся регулярно как на местном [4], так и на всероссийском уровне. 

Так, регулярно публикует свои отчеты об исследованиях ВЦИОМ [5; 6]. 

Имеется много публикаций, в которых эта проблема рассматривается с 

разных сторон. Физкультура и спорт изучаются и как социальный фено-

мен, и как механизм социализации личности, и как фактор формирова-

ния ценностных ориентаций личности. 

Целью нашего исследования стало изучение отношения студентов-

первокурсников ИрГУПС к занятиям спортом. Методом исследования 

послужило анкетирование респондентов посредством гугл-формы. Ан-

кета состояла из 17 вопросов. Было опрошено 93 студента, из них 64,8 % 

девушек и 35,2 % юношей. В ходе анкетирования были выявлены мне-

ния о значимости самостоятельных занятий физическими упражнения-

ми, представления о важности занятий по физической культуре, основ-
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ные установки, практики, мотивы и барьеры, связанные с занятиями 

физкультурой и спортом среди молодых людей. 

Основные результаты исследования можно объединить в несколь-

ко ключевых блоков: 

1. Ценностные установки в отношении занятий физкультурой и 

спортом. Подавляющее большинство опрошенных демонстрируют ра-

циональное и позитивное отношение к спорту: 62,4 % склонны считать 

занятия спортом неотъемлемой частью жизни, а 77,5 % осознают значи-

мость регулярных занятий, оценивая их как «очень» или «скорее важ-

ные». Связывают необходимость занятий спортом с укреплением здоро-

вья 74,0 % опрошенных. Около 20 % склонны оценивать значимость ре-

гулярных занятий для себя как маловажную или даже вообще не думают 

об этом.  

Таким образом, на когнитивном уровне у молодежи сформирована 

прочная основа для ведения активного образа жизни. Согласно данным 

опроса, физическая активность и занятия спортом ассоциируются у мо-

лодых людей с ключевыми для них ценностями: здоровьем, улучшением 

физической формы и внешности. 

2. Практическая реализация ценностных установок в отношении к 

спорту. Несмотря на декларируемую важность занятий физической 

культурой, результаты анкетирования показывают значительный разрыв 

между установками и реальным поведением респондентов. Регулярно 

занимаются спортом лишь 48,4 % опрошенных, т. е. меньше половины. 

А каждый третий (30,1 %) не занимается им вовсе. Только 6,5 % трени-

руются ежедневно, в то время как большинство (35,5 %) – один-два раза 

в неделю.  

Интересно, что 48,4 % респондентов отметили, что занятия спор-

том помогают им снять стресс и получить удовольствие, а 22,0 % указа-

ли, что для них важно достижение высоких результатов.   

3. Барьеры на пути к регулярным занятиям физкультурой и спор-

том. Что же мешает реализовать положительные установки? Среди тех, 

кто не занимается спортом регулярно, ключевым препятствием выступа-

ет дефицит времени (74,4 %). Это главный фактор, связанный, вероятно, 

с высокой учебной нагрузкой, устойчивой потребностью в общении че-

рез социальные сети и иными приоритетами. 

Дополнительными, но также значимыми барьерами являются от-

сутствие доступной инфраструктуры рядом (24,4 %), финансовые огра-

ничения (20,7 %), а также неимение партнера или компании для занятий 

(15,9 %). 

4. Влияние внешней среды. Исследование показало, что внешние 

факторы мало способствуют росту вовлеченности студентов в спортив-
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ные занятия. Хотя спортивный контент (реклама в сети Интернет, СМИ) 

широко распространен (57 % опрошенных видят его часто), он не оказы-

вает особого влияния на стремление молодых людей приобщиться к за-

нятиям физкультурой и спортом или активней участвовать в этом. Мо-

тивирующее воздействие такого контента ощущают лишь 36,6 % сту-

дентов. Более того, почти половина респондентов (49,5 %) отмечают де-

мотивирующее влияние на них рекламной продукции из-за ее навязчи-

вости и «сказочности» ее содержания, нереалистичности достижения 

заявляемых в рекламе стандартов. 

В то же время 43 % опрошенных отметили, что важнейшим моти-

вом к регулярным занятиям спортом и физкультурой для них стали бы 

рекомендации врача. 

5. Влияние образовательной среды вуза (занятия по физкультуре и 

посещение спортивных секций). Результаты исследования показали, что 

и текущий формат проведения занятий по физкультуре не является для 

первокурсников значимым мотивирующим фактором. Только 17,2 % 

студентов относятся к нему «очень положительно», в то время как 49,5 % 

из числа опрошенных не придают этим занятиям какой-либо важности. 

На вопрос о том, что же нужно изменить в преподавании физкультуры 

для того, чтобы занятия стали привлекательными, 46,2 % респондентов 

отметили необходимость гуманизации преподавания (по-видимому, эти 

студенты испытывают трудности в связи с требованиями со стороны 

преподавателей), 39,8 % отмечают необходимость улучшения матери-

альной базы, а 28,0 % считают, что требуется увеличить число возмож-

ных направлений спортивной подготовки. По мнению 18,3 % участни-

ков опроса, необходимо снизить общую физическую нагрузку на этих 

занятиях. 

6. Основные форматы и места занятий физкультурой и спортом. 

Наиболее предпочтительными видами активности для наших студентов 

являются силовые тренировки и игровые занятия (баскетбол, волейбол), 

а также пешие прогулки. При этом 32,6 % опрошенных занимаются 

спортом в учебном заведении, 37,0 % – в спортивных или фитнес-

клубах, а 9,8 % первокурсников играют в футбол и баскетбол на улич-

ных площадках. Предпочитают заниматься физкультурой дома, исполь-

зуя для этого видеоуроки и иной подобный контент, 16,3 % студентов.  

Таким образом, проведенное исследование позволило выявить сис-

темное противоречие в отношении молодежи к спорту: высокая ценно-

стная установка против низкой практической реализации. У современ-

ных молодых людей сформирована прочная интеллектуальная основа 

для ведения активного образа жизни, но отсутствуют витальные потреб-

ности и ключевые практические условия для ее реализации. Молодые 
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люди на словах ценят спорт, но не находят для него времени, не способ-

ны создавать удобные и психологически комфортные для себя форматы 

организации занятий в рамках своего повседневного ритма. 

Для преодоления этого разрыва необходима не просто пропаганда 

пользы занятий физической культурой и спортом, а инфраструктурные и 

организационные решения, снижающие порог входа: 

 развитие доступной, разнообразной и нерегламентированной 

спортивной среды на базе учебных заведений во внеучебное время; 

 популяризация коротких, гибких и адаптивных тренировочных 

форматов, учитывающих дефицит времени; 

 модернизация программ физкультуры в сторону личностно ори-

ентированного и вариативного подхода, отвечающего запросам самой 

молодежи. 

Можно предположить, что путь к повышению реальной вовлечен-

ности молодых людей в систематические занятия физкультурой и спор-

том лежит через создание доступной и интегрированной в повседнев-

ность спортивной экосистемы. 
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