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ЭКОНОМИЧЕСКАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ И УРОВЕНЬ ЖИЗНИ НАСЕЛЕНИЯ: КАК 
СОЦИАЛЬНЫЕ ФАКТОРЫ ВЛИЯЮТ НА ЭКОНОМИЧЕСКУЮ 
СТАБИЛЬНОСТЬ? 
 

Аннотация. Данная статья рассматривает имеющуюся взаимосвязь между экономической 
стабильностью, безопасностью и качеством жизни людей. Делается акцент на том, каким образом 
социальные факторы – занятость населения, доступ к системе здравоохранения и образования влияют на 
финансовую стабильность государства. На основе проведенного анализа социальных аспектов 
показывается – высокий и стабильный уровень благополучия граждан способствует устойчивому развитию, 
понижает уровень бедности и социально объединяет людей. В работе также анализируются и 
политические меры, которые потенциально повышают уровень жизни и экономической стабильности. 
Исходя из вышесказанного, важно сказать о том, что меры социальной политики и повышения 
благосостояния и уровня жизни населения – это важнейшая составляющая в поддержании экономической 
стабильности и защищенности государства. Проанализированный опыт множества стран мира 
показывает, что инвестиции в образование и здравоохранение способствует развитию 
конкурентоспособной экономики и улучшает благосостояние жизни людей. Факторы социальной 
направленности – отсутствие безработицы, доступ к медицине и образования играют ключевую роль в 
становлении экономической стабильности и защищенности государства. Политику, которая направлена на 
повышение уровня жизни населения, можно смело назвать основополагающим инструментом обеспечения 
финансовой стабильности – её внедрение и трансфомация снижаем уровень бедности, социальную 
напряженность и благоприятствует устойчивому развитию государства. 
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ECONOMIC SECURITY AND LIVING STANDARDS OF THE POPULATION: HOW 
DO SOCIAL FACTORS AFFECT ECONOMIC STABILITY? 

 
Abstract. This article examines the existing relationship between economic stability, security and quality of 

life of people. The emphasis is placed on how social factors - employment of the population, access to health care and 
education affect the financial stability of the state. Based on the analysis of social aspects, it is shown that a high and 
stable level of well-being of citizens contributes to sustainable development, reduces the level of poverty and socially 
unites people. The work also analyzes political measures that potentially increase the standard of living and economic 
stability. Based on the above, it is important to say that social policy measures and improving the well-being and 
standard of living of the population are the most important component in maintaining economic stability and security 
of the state. The analyzed experience of many countries of the world shows that investments in education and health 
care contribute to the development of a competitive economy and improve the well-being of people. Social factors - 
the absence of unemployment, access to medicine and education play a key role in the formation of economic stability 
and security of the state. The policy aimed at improving the standard of living of the population can be safely called 
a fundamental instrument for ensuring financial stability - its implementation and transformation reduces the level of 
poverty, social tension and promotes sustainable development of the state. 

Keywords: economic security, sustainable development, healthcare, social policy, financial stability. 
 

 
Безопасность в экономической сфере – это неотъемлемый элемент безопасности, 

который определяет устойчивость государства к экономическим угрозам как внутри, так и 
извне, и способствует государству обеспечить качественный уровень жизни живущим в нём 
людей. Данный элемент подразумевает как макроэкономические показатели – стабильность 
валюты, распределение и управление госдолгом, так и способствует возможности 



населению иметь достойную жизнь, обладать доступом к качественным услугам 
социального характера и высоким, а главное стабильным, источником заработка [1]. 

Особое внимание в аспекте экономической безопасности необходимо уделить 
вопросам, которые связаны с прогнозированием и предотвращением кризисов, а также со 
снижением зависимости от внешних раздражителей – например, колебания цен на сырьё. 
Разумеется, главный вопрос – это уровень жизни людей, отражающий эффективность (или 
неэффективность) государства в контексте функциональной защиты финансовых интересов 
жителей. К примеру, если государство страдает от безработицы и инфляции, то это 
непосредственным образом может привести к социальной нестабильности – это прямым 
образом ослабит экономическую защищенность [2]. 

Возникает интерес к анализу социальных факторов – занятости, уровня дохода, и т.д. 
и их степени их влияния на экономическую стабильность страны. Важно уделить внимание 
политическому аспекту, который может быть направлен на улучшение качества жизни 
людей, как ключевому механизму становления и трансформации устойчивости экономики. 
Отметим, что обсуждение и анализ этих аспектов поспособствует улучшенному 
пониманию того, как социальные факторы и государственная поддержка влияют на 
национальную экономическую безопасность. 

Понятие экономической безопасности и стабильности 
Безопасность экономики страны – это сложнейшая система, охватывающая как 

интересы государства, так и интересы граждан. Она заключается в стабилизации 
финансовых рынков и контроле инфляции, но, с другой стороны, она создает меры защиты 
финансового независимости, уменьшению внешних рисков и положительной 
трансформации благосостояния людей [3]. 

Ключевые элементы экономической безопасности – это: 
1. Стабильность макроэкономики – анализ текущих темпов экономического роста 

и его последующее поддержание на высоком уровне, а также внедрение и развитие важных 
компонентов, защищающих экономическую систему от кризисов. 

2. Независимость от ресурсов – возможности государства обеспечивать своё 
существование важнейшими ресурсами: энергия, продукты питания, материалы для разных 
отраслей, и стараться не зависеть от импорта. 

3. Социальная стабильность – обеспечение трудоустройства населения, достойная 
оплата труда, быстрый доступ к образовательным материалам, здравоохранению, и т.д., и, 
как следствие, минимизация бедности и напряженности в обществе. 

4. Защита от внешних потрясений – экономическая способность к адаптации из-за 
изменений в мире: к примеру, санкции, экономические кризисы, пандемии. 

Для огромного числа людей экономическая стабильность и безопасность – это 
своевременное и стабильное удовлетворение основных потребностей: стабильная работа и 
заработная плата, доступ к образованию и медицине. Разумеется, без этих аспектов 
жизнедеятельности безопасность превращается в абстрактное понятие, которое не имеет 
конкретного влияния на жизнь. Правительство страны в данном контексте играет 
основополагающую роль в создании подобных условий, развивая социальные программы 
и инвестируя в инфраструктуру для последующего уменьшения неравенства и 
качественной поддержке малообеспеченных слоёв населения [4]. 

Подводя краткие итоги, необходимо отметить, что безопасность экономики страны 
непосредственно связана с как с макроэкономической стабильностью и устойчивостью, так 
и с качеством жизни населения. Факторы социальной направленности целенаправленно 
влияют на ощущение и восприятие безопасности и на уровне страны, и в обществе в целом. 

Уровень жизни населения и его компоненты 
Уровень жизни граждан – это очень обширное понятие, охватывающее множество 

важнейших экономических и социальных факторов, которые отражают качество жизни 
людей и их возможность удовлетворять базовые потребности. Он является одним из 
ключевых индикаторов устойчивого развития страны и финансовой независимости. В XXI 



веке уровень жизни людей измеряется при помощи множества показателей – валовый 
внутренний продукт, индекс человеческого развития, уровни бедности и социальной 
защищенности [5]. 

Важно сказать о том, что качество уровня жизни является не только лакмусовой 
бумажкой благосостояния граждан, но и тем фактором, который влияет на финансовую 
стабильность страны. Те государства, у который показатели уровня жизни самые высокие, 
зачастую, имеют наиболее сбалансированную экономику – ведь удовлетворение 
потребностей людей положительно сказывается на потреблении, производстве и 
экономической активности. 

Важная роль систем здравоохранения и образования 
Образование и медицина – это два важнейших социальных института, которые 

оказывают сильное влияние на экономическую составляющую государства. Они 
формируют человеческий капитал – от него зависит и экономический рост, и качество 
труда, и уровень жизни людей. Развитые государства, уделяющие колоссальное внимание 
этим двум секторам, показывают, насколько высоки могут быть успехи экономики и 
показатели благосостояния жителей. 

Очень важно отметить тот факт, что качественное образование формирует 
качественную рабочую силу, являющаяся ключевым механизмом любой экономической 
системы. Во многих странах с высоким уровнем образования особое внимание уделяется 
как начальному, школьному обучению, так и высшему образованию. 

К примеру, скандинавская Финляндия, известная своим высококлассным 
образованием, одним из улчших в мире, акцентирует внимание на индивидуальном подходе 
к каждому ребенку и на равенстве всех – это наилучшим образом способствует подготовке 
качественных будущих специалистов и, как следствие, укрепляет экономику страны [6]. 

Есть отличный пример и в Азии. Южная Корея – страна, которая является конкретным 
примером того, как вклад в образование может вывести её из бедности и развить экономику 
до высокотехнологичных высот. В 60-х годах 20 века Южная Корея – это одна из самых 
слабых экономик мира, а сейчас – это мировой лидер в отраслях электроники и 
автомобилестроения и одна из самых крепких экономических систем мира [7]. 

Медицина и её влияние на экономическую стабильность. Качество и доступность 
медицины непосредственно влияют на здоровье, продолжительность жизни и финансовую 
активность жителей. Выше уровень здоровья – ниже частота расходов на лечение 
различных заболеваний, значит, тем больше людей имеют возможность принимать участие 
в экономоческой деятельности страны. 

Возьмем в пример ещё одну страну Скандинавии – Швецию. Её система 
здравоохранения – одна из лучших во всём мире. Государство гарантирует своим жителям 
высококлассные медицинские услуги – значительная их часть финансируется из налогов. 
Как следствие, продолжительность жизни в Швеции – одна из самых высоких, а здоровье 
людей положительным образом влияет на экономическую систему страны. 

Вложения в человеческий капитал. В странах с развитой экономикой инвестиции в 
медицину и образование – это долгосрочная стратегия положительной трансформации для 
повышения конкурентоспособности в мире. К примеру, Германия практикует систему 
«двойного (дуального)» образования – учащиеся одновременно и учатся, и работают. Таким 
образом планомерно обеспечивается подготовка высококвалифицированных кадров. 
Данная инициатива крайне положительно отражается на экономической 
производительности страны [8]. Подобного рода система позволяет сохранять лидерство 
Германии в секторах инноваций и промышленности. Также, в Германии (как и в Швеции) 
крайне высокая продолжительность жизни и минимальные экономические потери, которые 
связаны с заболеваниями и пустотой на рабочих местах. 

Социально направленная политика и меры по улучшению благосостояния населения 
Политику социальной трансформации обоснованно можно назвать ключевым 

инструментом для повышения экономического суверенитета страны.  



К примеру политика перераспределения доходов – одно из основополагающих 
направлений в области уменьшения неравенства. Страны, которые могут похвастаться 
стабильно высоким уровнем социального обеспечения, имеют современное и 
прогрессивное налогообложение и социальную защиту – это способствует снижению 
разрыва между богатыми и малоимущими слоями населения. 

Рассмотрим Норвегию. В этой стране действует продвинутая система выплат, которая 
охватывает пожилых людей, инвалидов, безработных и семей с детьми. Государство, имея 
богатые газовые и нефтяные ресурсы, использует их для финансирования подобных 
социальных программ. Данная концепция развития способствует крайне высокий уровень 
жизни скандинавских жителей, практически искореняет бедность и способствует 
сплочённости и защищённости – при таких вводных экономическая стабильности способна 
достигать максимума [9]. 

Финансовые вложения в социальную инфраструктуру. Особенно важно, в 
контексте социального обеспечения, это активно инвестировать в необходимую 
инфраструктуру – дороги, больницы, школы и внедрение инновационных технологий во 
все сферы деятельности. К примеру, в Канаде программа национального строительства 
жилья направлена на обеспечение им всех нуждающихся слоёв населения. Правительство 
финансирует и контролирует строительство жилья для малоимущих и способствует 
субсидированию кредитов для ипотеки [10]. 

Исходя из вышесказанного, важно сказать о том, что меры социальной политики и 
повышения благосостояния и уровня жизни населения – это важнейшая составляющая в 
поддержании экономической стабильности и защищенности государства. 
Проанализированный опыт множества стран мира показывает, что инвестиции в 
образование и здравоохранение способствует развитию конкурентоспособной экономики и 
улучшает благосостояние жизни людей [11-14]. 

В заключение важно отметить, что безопасность экономики государства и качество 
уровня жизни людей очень связаны. Факторы социальной направленности – отсутствие 
безработицы, доступ к медицине и образования играют ключевую роль в становлении 
экономической стабильности и защищенности государства. Политику, которая направлена 
на повышение уровня жизни населения, можно смело назвать основополагающим 
инструментом обеспечения финансовой стабильности – её внедрение и трансфомация 
снижаем уровень бедности, социальную напряженность и благоприятствует устойчивому 
развитию государства. 

 
БИБЛИОГРАФИЧЕСКИЙ СПИСОК 

1. Батыршина, Э. И. Уровень жизни в Швеции / Э. И. Батыршина // Экономика и 
менеджмент инновационных технологий. – 2019. – № 6(93). – С. 9. – EDN STIHIO. (дата 
обращения: 28.09.2024). 

2. Гордиенко Д.В. Обеспечение экономической безопасности Южной Кореи при 
реализации глобальных интеграционных проектов // Восточная аналитика. 2017. №3. URL: 
https://cyberleninka.ru/article/n/obespechenie-ekonomicheskoy-bezopasnosti-yuzhnoy-korei-pri-
realizatsii-globalnyh-integratsionnyh-proektov (дата обращения: 27.09.2024). 

3. Забирова, Ю. Р. Факторы, влияющие на экономическую безопасность / Ю. Р. 
Забирова // Актуальные проблемы и перспективы развития экономики: российский и 
зарубежный опыт. – 2021. – № 2(34). – С. 82-84. – EDN UPHHPG. (дата обращения: 
27.09.2024). 

4. Ильяшенко, В. В. Уровень жизни населения как фактор экономической 
безопасности России / В. В. Ильяшенко // Экономико-правовые проблемы обеспечения 
экономической безопасности : Материалы III Международной научно-практической 
конференции, Екатеринбург, 19 марта 2020 года / Отв. редакторы Е.Б. Дворядкина, Г.З. 
Мансуров. – Екатеринбург: Уральский государственный экономический университет, 2020. 
– С. 40-43. – EDN LWZMGQ. (дата обращения: 27.09.2024). 



5. Мешкова, Е. Н. Экономическая безопасность сферы здравоохранения России и 
Германии / Е. Н. Мешкова, Е. Е. Францева-Костенко // Научный ежегодник Центра анализа 
и прогнозирования. – 2020. – № 1(4). – С. 117-119. – EDN VLWYGS. (дата обращения: 
28.09.2024). 

6. Пивоваров И.С. Норвегия: результаты социальноэкономического развития // 
Экономика и управление. 2011. №6 (68). URL: https://cyberleninka.ru/article/n/norvegiya-
rezultaty-sotsialnoekonomicheskogo-razvitiya (дата обращения: 27.09.2024). 

7. Сахаров А.Г. Канада // Вестник международных организаций: образование, наука, 
новая экономика. 2012. №4. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/kanada (дата обращения: 
27.09.2024). 

8. Синельникова М.Э. ЭКОНОМИЧЕСКАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ РОССИИ НА 
СОВРЕМЕННОМ ЭТАПЕ РАЗВИТИЯ // Международный журнал гуманитарных и 
естественных наук. 2023. №5-3 (80). URL: https://cyberleninka.ru/article/n/ekonomicheskaya-
bezopasnost-rossii-na-sovremennom-etape-razvitiya (дата обращения: 26.09.2024). 

9. Смелик Р.Г. Экономическая безопасность России и уровень жизни населения // 
Вестник СИБИТа. 2018. №3 (27). URL: https://cyberleninka.ru/article/n/ekonomicheskaya-
bezopasnost-rossii-i-uroven-zhizni-naseleniya (дата обращения: 26.09.2024). 

10. Федонина О.В., Арикова А.А. Уровень и качество жизни как индикаторы 
экономической безопасности региона // Контентус. 2019. №4 (81). URL: 
https://cyberleninka.ru/article/n/uroven-i-kachestvo-zhizni-kak-indikatory-ekonomicheskoy-
bezopasnosti-regiona (дата обращения: 27.09.2024). 

11. Гаврилова К.С., Иванова Ю.А., Фастовская Д.А., Шацкова С.А. ОЦЕНКА 
УРОВНЯ ЖИЗНИ НАСЕЛЕНИЯ ФИНЛЯНДИИ // Московский экономический журнал. 
2021. №12. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/otsenka-urovnya-zhizni-naseleniya-finlyandii 
(дата обращения: 28.09.2024). 

12. Макаров Д. А., Яковлева Н. В. Роль налоговых доходов в обеспечении 
экономической безопасности государства //Финансовые аспекты структурных 
преобразований экономики. – 2020. – №. 6. – С. 101-107. 

13. Инфраструктурные аспекты управления социально-экономическими системами / 
И. Ю. Сольская, О. И. Русакова, А. С. Меркулов [и др.]. – Иркутск : Иркутский 
государственный университет путей сообщения, 2022. – 310 с. – ISBN 978-5-98710-386-9.  

14. Супруновский, А. В. Экономическая безопасность: региональный аспект / А. В. 
Супруновский, С. А. Халетская // Проблемы развития современных социально-
экономических систем (ПАУЭР-2014) : Материалы Международной научно-практической 
конференции, Новосибирск, 11–12 ноября 2014 года / СИБИРСКИЙ 
ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ ПУТЕЙ СООБЩЕНИЯ. – Новосибирск: 
Сибирский государственный университет путей сообщения, 2015. – С. 419-422.  

 
REFERENCES 

1. Batyrshina, E. I. The standard of living in Sweden / E. I. Batyrshina // Economics and 
Management of Innovative Technologies. - 2019. - № 6(93). - P. 9. - EDN STIHIO. (date of access: 
28.09.2024). 

2. Gordienko D.V. Ensuring the economic security of South Korea in the implementation 
of global integration projects // Oriental Analytics. 2017. №3. URL: 
https://cyberleninka.ru/article/n/obespechenie-ekonomicheskoy-bezopasnosti-yuzhnoy-korei-pri-
realizatsii-globalnyh-integratsionnyh-proektov (date of access: 27.09.2024). 

3. Zabirova, Y. R. Factors affecting economic security / Y. R. Zabirova // Actual problems 
and prospects of economic development: Russian and foreign experience. - 2021. - № 2(34). - С. 
82-84. - EDN UPHHPG. (date of access: 27.09.2024). 

4. Ilyashenko, V. V. Living standards as a factor of economic security of Russia / V. V. 
Ilyashenko // Economic and legal problems of economic security : Proceedings of the III 
International Scientific and Practical Conference, Ekaterinburg, March 19, 2020 / Edited by E.B. 



Dvoryadkina, G.Z. Mansurov. Dvoryadkina, G.Z. Mansurov. - Ekaterinburg: Ural State University 
of Economics, 2020. - С. 40-43. - EDN LWZMGQ. (date of access: 27.09.2024). 

5. Meshkova, E. N. Economic security of health care in Russia and Germany / E. N. 
Meshkova, E. E. Frantseva-Kostenko // Scientific Yearbook of the Center for Analysis and 
Forecasting. - 2020. - № 1(4). - С. 117-119. - EDN VLWYGS. (date of access: 28.09.2024). 

6. Pivovarov, I.S. Norway: the results of socio-economic development // Economics and 
Management. 2011. №6 (68). URL: https://cyberleninka.ru/article/n/norvegiya-rezultaty-
sotsialnoekonomicheskogo-razvitiya (date of access: 27.09.2024). 

7. Sakharov A.G. Canada // Bulletin of International Organizations: Education, Science, 
New Economy. 2012. №4. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/kanada (date of access: 
27.09.2024). 

8. Sinelnikova M.E. ECONOMIC SECURITY OF RUSSIA ON THE MODERN STAGE 
OF DEVELOPMENT // International Journal of Humanities and Natural Sciences. 2023. №5-3 
(80). URL: https://cyberleninka.ru/article/n/ekonomicheskaya-bezopasnost-rossii-na-
sovremennom-etape-razvitiya (date of access: 26.09.2024). 

9. Smelik R.G. Economic security of Russia and the standard of living of the population // 
Vestnik SIBIT. 2018. №3 (27). URL: https://cyberleninka.ru/article/n/ekonomicheskaya-
bezopasnost-rossii-i-uroven-zhizni-naseleniya (date of access: 26.09.2024). 

10. Fedonina O.V., Arikova A.A. Level and quality of life as indicators of economic 
security of the region // Kontentus. 2019. №4 (81). URL: https://cyberleninka.ru/article/n/uroven-
i-kachestvo-zhizni-kak-indikatory-ekonomicheskoy-bezopasnosti-regiona (date of access: 
27.09.2024) 

11. Gavrilova K.S., Ivanova Y.A., Fastovskaya D.A., Shatskova S.A. LIFE LEVEL 
ASSESSMENT OF THE FINLANDIAN POPULATION // Moscow Economic Journal. 2021. 
№12. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/otsenka-urovnya-zhizni-naseleniya-finlyandii (date 
of access: 28.09.2024). 

12. Makarov D. A., Yakovleva N. V. The role of tax revenues in ensuring the economic 
security of the state // Financial aspects of structural transformations of the economy. - 2020. - No. 
6. - P. 101-107. 

13. Infrastructure aspects of managing socio-economic systems / I. Yu. Solskaya, O. I. 
Rusakova, A. S. Merkulov [et al.]. - Irkutsk: Irkutsk State University of Railway Engineering, 
2022. - 310 p. - ISBN 978-5-98710-386-9. 

14. Suprunovsky, A. V. Economic security: regional aspect / A. V. Suprunovsky, S. A. 
Khaletskaya // Problems of development of modern socio-economic systems (POWER-2014): 
Proceedings of the International scientific and practical conference, Novosibirsk, November 11-
12, 2014 / SIBERIAN STATE UNIVERSITY OF ROUTE ENGINEERING. - Novosibirsk: 
Siberian State University of Railway Engineering, 2015. - P. 419-422. 

 
Информация об авторах 

Головань Софья Андреевна – и.о. заведующего кафедрой «Финансовый и 
стратегический менеджмент», Иркутский государственный университет путей сообщения, 
г. Иркутск, e-mail: free9sonjas@gmail.com 

Кашкан Светлана Александровна- студент факультета «Экономика и управление», 
Иркутский государственный университет путей сообщения, г. Иркутск, e-mail: 
svetakashkan99@gmail.com  

 
Information about the authors 

Golovan Sofya Andreevna - acting Head of the Department of Financial and Strategic 
Management, Irkutsk State Transport University, Irkutsk, Russia, e-mail: free9sonjas@gmail.com 

 
Kashkan Svetlana Aleksandrovna - student of the Department of Economics and 

Management, Irkutsk State Transport University, Irkutsk, e-mail: svetakashkan99@gmail.com 

mailto:svetakashkan99@gmail.com

