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ПОВЫШЕНИЕ КАЧЕСТВА ЖИЗНИ НАСЕЛЕНИЯ ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ 

 

Аннотация. Данная статья посвящена актуальной проблеме повышения качества жизни населения 

Иркутской области. В работе проводится комплексный анализ факторов, влияющих на уровень жизни в 

регионе, и предлагаются пути его повышения. Рассматривается многогранное понятие "качество жизни", 

выделяя ключевые составляющие: экономическое благосостояние, здоровье, образование, экологическую 

ситуацию, безопасность, социальную поддержку, культурную и досуговую сферу, жилищные условия, а 

также состояние инфраструктуры. В статье подробно анализируются критерии оценки качества жизни, 

используемые как на федеральном, так и на региональном уровнях. Особое внимание уделяется рейтингу 

российских регионов по качеству жизни, позволяющему оценить положение Иркутской области на фоне 

других субъектов РФ. Исследование выявляет ряд специфических проблем, характерных для Иркутской 

области, которые негативно сказываются на качестве жизни ее населения. На основе проведенного анализа 

сформулированы конкретные рекомендации и предложения по повышению качества жизни населения 

Иркутской области. Статья представляет практический интерес для органов государственной власти, 

научных работников, специалистов в области социальной политики, а также для всех, кто интересуется 

вопросами повышения качества жизни в регионах России. Материалы исследования могут быть 

использованы для разработки и реализации программ социально-экономического развития Иркутской 

области. 
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IMPROVING THE QUALITY OF LIFE OF THE POPULATION OF THE IRKUTSK 

REGION 

 
Abstract. This article is devoted to the urgent problem of improving the quality of life of the population of the 

Irkutsk region. The work provides a comprehensive analysis of the factors affecting the standard of living in the region, 

and suggests ways to improve it. We consider the multifaceted concept of "quality of life", highlighting the key 

components: economic well-being, health, education, environmental situation, safety, social support, cultural and 

leisure sphere, housing conditions, and the state of infrastructure. The article provides a detailed analysis of the 

criteria for assessing the quality of life used both at the federal and regional levels. Particular attention is paid to the 

rating of Russian regions by quality of life, which allows us to assess the position of the Irkutsk region against the 

background of other subjects of the Russian Federation. The study reveals a number of specific problems 

characteristic of the Irkutsk region, which negatively affect the quality of life of its population. Based on the analysis, 

we formulate specific recommendations and proposals for improving the quality of life of the population of the Irkutsk 

region. The article is of practical interest to government bodies, researchers, specialists in the field of social policy, 

as well as for everyone interested in improving the quality of life in the regions of Russia. The research materials can 

be used for the development and implementation of programs for the socio-economic development of the Irkutsk 

region. 
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Введение  

Качество жизни населения является одним из важнейших индикаторов социально-

экономического развития региона. Иркутская область, обладая значительным природно-

ресурсным потенциалом, сталкивается с рядом вызовов, которые негативно сказываются на 

уровне жизни ее жителей. Несмотря на определенные успехи в отдельных сферах, регион 

отстает от лидеров по ряду ключевых показателей, таких как доходы населения, 

доступность качественного образования и медицинских услуг, состояние инфраструктуры 

и экологическая обстановка. Сложная экономическая ситуация, обусловленная 



зависимостью от сырьевых отраслей, усугубляется демографическими проблемами и 

оттоком квалифицированных кадров. 

Основная часть 

Качество жизни тесно связано с финансовыми факторами, выходящими за рамки 

основных потребностей в еде и жилье. Больше денег часто означает доступ к большему 

комфорту, свободу от многих тревог и оптимистичный взгляд на будущее. 

Неизбежно, удовлетворенность работой является ключевым компонентом качества 

жизни. Для многих из нас она определяет степень удовлетворенности половиной часов 

бодрствования. Добавьте сюда важность зарплаты, и это повлияет на многие другие 

аспекты нашей жизни. [1] 

Если работа дает время наслаждаться жизнью, но оставляет работника слишком 

уставшим, травмированным, напряженным или иным образом неспособным наслаждаться 

своим заработком, это снижает качество жизни. Сегодня принято взвешивать и зарплату, 

и качество жизни при оценке того, насколько хороша или плоха работа. [2;3;4] 

Качество жизни – это то, насколько хорошо живет человек, благополучен и счастлив 

ли он.  

Качество жизни также является проблемой при разработке личного 

плана сбережений. В этом случае компромисс заключается в том, чтобы пожертвовать 

текущим качеством жизни ради улучшения будущего качества жизни. Это может включать 

в себя откладывание роскоши и досуга, которые улучшают наше общее чувство 

благополучия. Представить характеристику качества жизни можно представить с 

помощью следующих факторах (рисунок 1). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Рис. 1. Факторы качества жизни [5] 

 

Покупательская способность определяет, сколько товаров и услуг население может 

купить за данную единицу валюты. В целом, чем больше можно купить, тем благоприятнее 

ситуация.  

Безопасность оценивается по различным параметрам, включая уровень 

преступности, возможность чувствовать себя комфортно в ночное время, а также защиту в 

цифровой сфере, сохранность инфраструктуры и личную безопасность. В расчет 

принимаются данные о преступности, показатели общественного благополучия, наличие 

безопасных общественных пространств и сплоченность местного сообщества. 
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Здравоохранение характеризует уровень развития системы здравоохранения в 

стране. При оценке учитываются квалификация специалистов, наличие необходимого 

оборудования, достаточность персонала, врачебный уход, финансирование, 

инфраструктура, спектр предоставляемых услуг и доступность медицинской помощи. 

Цена недвижимости к доходу – этот показатель сравнивает цены на недвижимость в 

конкретном районе с уровнем доходов населения. Высокая стоимость жилья относительно 

доходов делает его менее доступным, негативно влияя на качество жизни.. 

Уровень загрязнения измеряется с помощью индексов, которые оценивают общее 

состояние окружающей среды в определенной местности. При этом учитываются 

загрязнение воздуха и воды, система утилизации отходов, чистота, шумовое и световое 

загрязнение, наличие зеленых зон и комфорт, связанный с экологической обстановкой. 

Благоприятный климат, характеризующийся умеренными температурами и низкой 

влажностью, считается фактором, повышающим качество жизни. Отсутствие стихийных 

бедствий, таких как ураганы, землетрясения и торнадо, также учитывается при оценке 

климатических условий. 

К ключевым аспектам, формирующим качество жизни, относятся достаточный 

уровень дохода, удовлетворенность работой, достойное жилье, доступ к качественному 

образованию, сбалансированное сочетание работы и личной жизни, крепкие 

межличностные связи и возможность посещать культурные и развлекательные 

мероприятия. [6] 

Качество жизни можно рассчитать разными способами. Один из них — от Всемирной 

организации здравоохранения: «ВОЗ определяет качество жизни как восприятие человеком 

своего положения в жизни в контексте культуры и системы ценностей, в которой он живет, 

и в связи с его целями, ожиданиями, стандартами и заботами».[7] 

Правительство располагает широким спектром инструментов для повышения 

качества жизни граждан. К ним относятся инвестиции в качественное государственное 

образование, обеспечение доступной медицинской помощи и поддержка семейной 

политики, например, предоставление оплачиваемого отпуска по уходу за больными или 

новорожденными/усыновленными детьми. [8] 

Поскольку условия счастливой жизни отличаются в сознании разных людей, 

организации, проводящие исследования, приняли за основу объективные критерии. 
Таблица 1 – Критерии оценки качества жизни [9;10] 

Критерии оценки качества жизни Показатель  

Здоровье Продолжительность жизни 

Образование Ожидаемая продолжительность обучения 

местного населения 

Уровень дохода Материальное благополучие и 

покупательная способность 

Семейное положение Количество разводов на 1000 человек 

населения 

Политическая стабильность Оценка соблюдения прав и свобод в стране 

Рынок труда Оценка уровня безработицы и социальной 

защищенности граждан, не имеющих 

работы 

Качество жизни населения оценивается по комплексу взаимосвязанных критериев, 

отражающих различные аспекты благополучия человека. Для получения полной картины 

качества жизни необходимо анализировать все эти критерии в совокупности, поскольку они 

влияют друг на друга и формируют общую картину благополучия населения 

 

 

 



Таблица 2 – Рейтинг российских регионов по качеству жизни за 2024 год [11] 

Место Регион Рейтинговый 

балл 

Рейтинговый 

балл в 2023 

году 

Место в 2023 

году 

1 Москва 84,085 83,640 1 

2 Санкт-Петербург 83,388 62,310 2 

3 Краснодарский 

край 

81,220 79,999 3 

4 Республика 

Татарстан 

76,130 74,355 4 

5 Ленинградская 

область 

75,062 73,757 5 

6 Ростовская 

область 

70,206 67,970 6 

7 Калининградская 

область 

68,296 64,844 9 

8 Самарская 

область 

67,717 66,175 7 

9 Ханты-

Мансийский 

автономный 

округ – Югра 

67,029 64,836 10 

10 Воронежская 

область 

66,066 66,114 8 

11 Воронежская 

область 

66,065 64,061 13 

12 Калужская 

область 

65,941 64,622 12 

60 Иркутская 

область 

49,924 48,222 59 

 

Иркутская область занимает 60-е место в рейтинге качества жизни среди регионов 

России, что указывает на сравнительно невысокий уровень жизни в регионе. Хотя рейтинг 

немного улучшился по сравнению с 2023 годом (59 место), баллы снизились (с 48,222 до 

49,924). Разница в баллах с лидерами рейтинга (Москва, Санкт-Петербург) существенна, 

что свидетельствует о значительном разрыве в качестве жизни. Иркутской области 

необходимо работать над улучшением различных аспектов, влияющих на качество жизни 

населения, чтобы подняться выше в рейтинге. 

Однако, согласно рейтингам, Иркутская область сталкивается с рядом проблем, 

которые сдерживают прогресс: [12:13] 

- Сокращение численности населения (отрицательная демографическая динамика) 

-  Недостаточно активное жилищное строительство 

-  Ограниченное развитие малого предпринимательства 

-  Неполное использование потенциала природного газа для промышленного роста 

региона 

-  Недостаточное развитие туристической отрасли 

-  Серьезные экологические вызовы, включая загрязнение атмосферного воздуха, 

недостаточное качество очистки сточных вод, проблемы с источниками питьевого 

водоснабжения, критическое состояние системы обращения с отходами и отсутствие 

развитой системы переработки мусора. 



Для улучшения качества жизни населения Иркутской области и повышения ее 

позиций в рейтингах, необходимо сосредоточиться на следующих направлениях: [14-16] 

1. Экономическое развитие и занятость 

- Диверсификация экономики: снижение зависимости от добывающих отраслей и 

стимулирование развития обрабатывающей промышленности, туризма, IT-сектора и других 

перспективных направлений. 

- Поддержка малого и среднего бизнеса: создание благоприятной среды для 

предпринимательства, упрощение процедур регистрации и получения кредитов. 

- Повышение уровня доходов: реализация программ повышения квалификации 

работников и привлечение инвестиций, создающих высокооплачиваемые рабочие места. 

- Снижение безработицы: развитие программ переподготовки и трудоустройства, а 

также создание новых рабочих мест. 

2. Социальная сфера. 

- Здравоохранение: увеличение финансирования, повышение квалификации 

медицинских кадров, модернизация оборудования, улучшение доступности медицинской 

помощи, особенно в сельской местности, и развитие профилактической медицины. 

- Образование: повышение качества образования на всех уровнях, развитие 

дошкольного образования, поддержка талантливой молодежи и модернизация 

образовательной инфраструктуры. 

- Культура и досуг: развитие культурной инфраструктуры, поддержка творческих 

коллективов и создание условий для активного отдыха и занятий спортом. 

- Социальная защита: совершенствование системы поддержки малообеспеченных 

граждан, расширение программ помощи многодетным семьям, инвалидам и пенсионерам.               

3. Инфраструктура и окружающая среды. 

- Развитие транспортной инфраструктуры: строительство и ремонт дорог, развитие 

общественного транспорта и повышение доступности транспортных услуг. 

- Жилищно-коммунальное хозяйство: модернизация ЖКХ, обеспечение населения 

качественными коммунальными услугами и повышение энергоэффективности зданий. 

- Экология: решение проблем загрязнения окружающей среды, развитие системы 

переработки отходов, сохранение природных ресурсов и борьба с лесными пожарами и их 

последствиями. 

- Цифровизация: расширение доступа к высокоскоростному интернету и развитие 

цифровых технологий во всех сферах жизни. 

4. Государственное управление и безопасность 

- Повышение эффективности государственного управления. Борьба с коррупцией, 

оптимизация бюрократических процедур, повышение прозрачности деятельности органов 

власти. 

Заключение 

Необходимо стимулировать инновационную деятельность, внедрять передовые 

технологии, привлекать инвестиции и развивать туризм. Важным аспектом является 

укрепление социальной защиты населения, поддержка семей с детьми, создание доступной 

среды для людей с ограниченными возможностями. Только при условии системного и 

последовательного подхода к решению этих задач можно добиться реального повышения 

качества жизни населения Иркутской области и обеспечить устойчивое развитие региона. 

Дальнейшие исследования должны быть направлены на мониторинг эффективности 

принимаемых мер и корректировку стратегии с учетом изменяющихся социально-

экономических условий. 
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