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НЕКОТОРЫЕ КОНСТИТУЦИОННО-ПРАВОВЫЕ ПРОБЛЕМЫ РЕАЛИЗАЦИИ И 

ЗАЩИТЫ ПРАВ МОЛОДЕЖИ В СОВРЕМЕННОЙ РОССИИ 

 
Аннотация. Изучению прав молодежи в современной России уделяется много времени. Это обусловлено 

не только специальным положением молодежи, но и ее функциями для страны. Существуют различные под-

ходы к изучению молодежи в науке. По-разному даже формируют те или иные группы молодежи, используя 

при этом градации по возрасту или другим показателям. 

В нашей стране молодежную политику осуществляет государство, благодаря его регулированию были 

даны толчки для развития данной сферы. Вызвано это тем, что для государства, как для некого проекта на 

перспективу молодежь – это основа всех построенных планов и проектов, поэтому ее воспитанием государ-

ство и занимается.  

У молодежи, как и других возрастных групп лиц существуют права и обязанности, закрепленные в Кон-

ституции страны. Говоря о молодежи, то встает вопрос об необходимости выделения специфической обла-

сти права или же необходимо считать молодежь частью общества и никак ее не отделять от всех других 

граждан. Помимо этого, в Конституции не закреплена «молодежь», как какой-то особый термин или обозна-

чение, давая нам понять, что в нынешних условиях социально-экономического, нормативно-правового и иных 

направлениях развития государственная власть не готова выделять молодежь в особую группу с особым под-

ходом к ней. Но уже видим, как некоторые права и обязанности в законодательных актах, в том числе и в 

конституции закрепляют некоторые обязанности молодежи, тем самым создавая им права, которые отли-

чаются от набора общих прав. 
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SOME CONSTITUTIONAL AND LEGAL PROBLEMS OF REALIZATION AND PRO-

TECTION OF THE RIGHTS OF YOUTH IN MODERN RUSSIA 

 
Abstract. A lot of time is devoted to the study of the rights of youth in modern Russia. This is due not only to the 

special situation of young people, but also to their functions for the country. There are different approaches to the edu-

cation of young people in science. They even form certain groups of young people in different ways, using gradations by 

age or other indicators. 

In our country, youth policy is carried out by the state, thanks to its regulation, the impetus was given for the de-

velopment of this sphere. This is since for the state, as for a certain project for the future, youth is the basis of all the 

plans and projects built, therefore, the state is engaged in its education.  

Young people, as well as other age groups of persons, have rights and obligations enshrined in the Constitution 

of the country. Speaking of youth, the question arises whether it is necessary to single out a specific area of law, or 

whether it is necessary to consider youth as a part of society and not separate it from all other citizens in any way. In 

addition, the Constitution does not enshrine "youth" as a special term or designation, giving us to understand that in 

the current conditions of socio-economic, normative-legal, and other areas of development, the state authorities are not 

ready to allocate youth to a special group with a special approach to it. But we already see how some rights and obli-

gations in legislative acts, including in the constitution, fix some responsibilities of young people, thereby creating 

rights for them that differ from a set of general rights. 

Keywords: constitutional law, constitutional and legal problems, youth policy, protection of youth rights, reali-
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Введение 

Молодежная политика в наше время является ключевым звеном к внутренней стабиль-

ности государства. Этим обусловлено и то, что ей отведена особая роль при построении со-



циально-экономической стратегии развития государства. Российской Федерации при реали-

зации молодежной политики ставит перед собой задачу сформировать некую идентичность 

данной группы населения для того, чтобы гарантировать успешное будущее [1]. 

Молодежь как часть населения Российской Федерации занимает ее достаточно значи-

тельную часть. Так, в 2020 году численность лиц в возрасте от 14 до 35 лет составила 39,1 

миллион человек, о чем доложил официальный сайт Всероссийской переписи населения [2]. 

Важно отметить, что численность данной группы населения постепенно растет как в числен-

ном значении, так и в соотношении к другим возрастным группам [3].  

Важность молодежи в дальнейшем социально-экономическом развитии подкрепляется 

и тем, что на молодежи, в основном, лежит репродуктивная функция и сконцентрирован 

трудовой потенциал страны. За счет этих возложенных на данную возрастную группу «обя-

занностей», которые она должна выполнять для дальнейшего развития государства, и проис-

ходит смена поколений, передача ценностей и норм внутри общества. Однако, с течением 

времени они изменяются, но при правильном осуществлении молодежной политики сохра-

няют свой вектор.  

Давая определение молодежи, как социально-демографической группы, необходимо 

рассматривать не только ее возрастные рамки, но и особенности и достаточно специфиче-

ские интересы. Ссылаясь на Федеральный закон можно с уверенностью сказать, что закреп-

ленный возраст гражданина Российской Федерации, входящего в группу под названием «мо-

лодежь», составляет от 14 до 35 лет [4], однако подразумевается, что возраст для вхождения 

в данную социально-демографическую группу может измениться и составить от 14 и до зна-

чения свыше 35, при соответствующем указе Президента или при же других законодатель-

ных актах, перечисленных в пункте 3 статьи 6 Федерального закона «О молодежной полити-

ке в Российской Федерации» [5]. Молодежь выступает в роли группы, которая имеет доста-

точно сложную структуру, это обусловлено тем, что она сочетает в себе очень важные харак-

теристики, исключение которых из системы невозможно. Она является тем самым перенима-

телем опыта поколений, что были перед ней, вместе с этим молодежь способна создавать но-

вые идеи, которые формируются больше по наитию, чем опираясь на опыт, также такая 

группа, как молодежь, является главным воспроизводителем населения страны, обеспечивая 

преемственность при смене поколений. 

На протяжении последних лет и в наше время решение вопросов, касаемых молодеж-

ной политики, стали обретать свою актуальность. Значительные проблемы создает отсут-

ствие термина «молодежь» как такового в Конституции Российской Федерации. Из-за этого 

формирование достойного правового регулирования государственной политики в направле-

нии молодежи и общее развитие законодательства в данном направлении сталкиваются с 

труднопреодолимыми проблемами. Этим и обусловлена тема самого исследования консти-

туционно-правовых проблем реализации и защиты прав молодежи в современной России, 

изложенного в данной статье.  

 

Права молодежи в Российской Федерации: проблемы их реализации 

Гражданин Российской Федерации, относящийся к такой группе, как молодежь, имеет 

как общие, так и специфические права, которые реализуются посредством разных процедур. 

В число общих прав лица возрастом от 18 до 35 лет, как гражданина России, включены такие 

общие права, как: право на жизнь, которое изложено в двадцатой статье Конституции РФ, 

право на свободу и личную неприкосновенность (статья 22 Конституции РФ), свобода сове-

сти и вероисповедания, гарантируемая Конституцией и другие [6]. Данные и другие права, 

указанные в Конституции Российской Федерации, дают возможность понять, что лица, до-

стигшие совершеннолетия и при этом представляющие такую социально-демографическую 

группу как молодежь, обладают равными конституционными правами со всеми гражданами 

государства, которые старше них. Тем самым мы не должны исключать молодежь из общей 

массы граждан, а лишь давать им возможности самореализоваться при поддержке со сторо-



ны государства путем создания для несовершеннолетних лиц и лиц, достигших совершенно-

летия, всех необходимых для развития условий.  

Однако стоит отметить и исключительные права молодежи, что прописаны в Консти-

туции Российской Федерации, зачастую они имеют характер единовременного предоставля-

емого права со стороны государства. Данные права осуществляются лишь тогда, когда лицо 

достигает того возраста, когда оно становится представителем молодежи как социально-

демографической группы. В ряд таких прав и некоторых обязанностей для молодежи можно 

выделить следующее: право на получение общего образования, которое упомянуто в статье 

43 Конституции Российской Федерации, право обязанность прохождения срочной военной 

службы и появившееся на этой почве право на замену военной службы альтернативной 

гражданской службой [6].  

При реализации своих конституционных прав молодежь остается одной из самых ак-

тивных групп населения по возрасту, это обуславливается отчасти и теми факторами, что 

были изложены ранее. Так право на свободный труд, защиту материнства и детства [6], а 

также иные схожие права, изложенные в Конституции РФ, они гораздо активнее реализуют в 

силу возложенных на них репродуктивные и трудовых обязанностей. Посредством различ-

ных социально-психологических анализов различных возрастных групп населения страны 

были сделаны выводы и на основе реализации молодежи своих прав. Образовательная, се-

мейная, политическая и профессиональная сферы – это те сферы жизнедеятельности данной 

группы населения, в которых чаще всего происходит реализация молодежью своих консти-

туционных прав [7]. 

Зачастую, из-за своей неопытности представители молодежи встречаются с дискрими-

нирующими и иными действиями по отношению к их правам, тем самым не могут по полно-

му их реализовать. Права молодежи, в целом – это реализация своих прав и выполнение сво-

их обязанностей, что изложены в Конституции РФ и иных нормативно-правовых актах. По-

этому необходимо поднимать вопрос об системе поощрения прав молодежи, тем самым бо-

рясь с возникающими трудностями. Социологические исследования, проводимые в нашей 

стране по этой теме, показывают, что такая социально-демографическая группа как моло-

дежь испытывает недостаток знаний, касаемых своего правосознания. Результаты одного из 

таких исследований говорит нам о том, что молодежь во многом не понимает или не знает 

механизмы отстаивания своих прав, а что самое главное имеет небольшие знания в области 

своих прав и свобод. Такие успехи в правоведении можно назвать посредственными, ведь 

знания усваиваются поверхностно, а большинство информации берется из непроверенных 

источников, что расположены в Интернете, однако в его отношении, как и в отношении 

масс-медиа в обществе среди молодежи наблюдается «здоровый скептицизм» [8]. 

В современной России одной из проблем реализации прав молодежи является их недо-

статочная представленность в различных политических учреждениях и объединениях, одна-

ко, в последнее время происходит поддержка со стороны государства по данному вопросу. 

Это происходит и посредствам завлечения граждан в деятельность молодежных правитель-

ств, которые проводят деятельность по ознакомлению желающих с деятельностью мини-

стерств и ведомств через дублирование [9]. Помимо этого, молодежь встречает трудности и 

при трудоустройстве на работу, из-за своей неопытности, а в некоторых случаях из-за право-

вой неграмотности. Представители данной социально-демографической группы зачастую 

получают заработную плату, которая установлена ниже минимума. Тем самым работодатели 

пытаются сэкономить, нарушая при этом закон [10].  

Вместе с проблемами оплаты труда молодежь подвержена и неблагоприятным трудо-

вым условиям, это касается не только самого осуществления деятельности по договору и ее 

несоответствию установленным в трудовом кодексе положением, но и нередким игнориро-

ванием сроков работы для некоторых возрастных групп, для которых они предусмотрены 

законом как сокращенные [11]. Продолжительность рабочего времени варьируется от воз-

раста и некоторых условий труда, по которым, согласно трудовому кодексу, работодатель 

обязуется сокращать для некоторых групп продолжительность рабочего времени.  



Так как на молодежь возложены надежды и «обязательства» по воспроизводству и пре-

емственности поколений, то очень важно понимать о необходимости некой просвещенности 

в данном вопросе, которое должно происходить в различных образовательных учреждениях 

или через специальные программы по информированию граждан. Данные мероприятия 

должны напоминать молодежи не только о том, что существуют различные заболевания, 

встречи с которыми нежелательна, но и говорить об их особой роли и статусе для нашей 

страны, тем самым стимулирую прирост населения, информируя о гарантируемых им благах 

со стороны государства [12].  

Рассмотрев некоторые конституционно-правовые проблемы реализации прав молодежи 

в Российской Федерации, можно сказать о том, что в настоящий момент уровень деятельно-

сти государственного управления и регулирования находится на высоком уровне, однако 

проблемы, вызванные тем, что молодежь как отдельная социально-демократическая группа 

не закреплена в Конституции Российской Федерации никуда не делись. Тем самым при реа-

лизации конституционных своих конституционных прав молодежь в большей степени руко-

водствуется общими для всех возрастных групп граждан правами. В данной работе не гово-

рится о том, что это является дискредитирующим или иным обстоятельством, но налагает 

определенные трудности при формирование правового регулирования всей государственной 

политики в адрес молодежи. Изученные права молодежи достаточно обширны и гарантиру-

ют им достойные условия труда, жизни, образования и защиты здоровья, помимо этого су-

ществует и ряд прав молодежи, что были приобретены посредством привлечения их к раз-

личным обязательствам, а значит их роль для государства очень важна. Чего стоит лишь воз-

ложенная на молодежь обязанность по несению воинской службы в срочном порядке или 

предусмотренная законами иная альтернативная гражданская служба, которая ни меньше по 

своему значению для государства и общества в целом. 

 

Защита прав молодежи в Российской Федерации 

При составлении и реализации государственной молодежной политики основное вни-

мание обращено на то, чтобы за данной социально-демографической группой закреплялись 

их права, интересы и свободы, которые закреплены Конституцией и иными законодательны-

ми актами. Молодежная политика должна быть достаточно полной, ведь представляет из се-

бя некий комплекс мер нормативного и правового характеров, а также иных, таких как: со-

циально-экономический, научный, информационный и другие.  

Перед молодежной политикой поставлена задача в содействие реализации молодежью 

своих возможностей в различных сферах жизнедеятельности. Помимо этого, она предусмат-

ривает и воспитание молодежи в различных направлениях. Из наиболее обширных и значи-

мых направлений выделяют гражданско-патриотическое и духовно-нравственное воспитания 

[13].  

В первую очередь важно понимать, что главная защита со стороны государства прав 

такой обширной социально-демографической группы граждан – это помощь и регулирование 

их соблюдения всеми участниками сложившихся правоотношений. Одной из таких защит 

стала охранная функция государства, которая заключается в недопущении ограничений 

предоставленных молодежи прав и свобод или возложение иных обязанностей на представи-

телей данной группы. Данная функция государства прослеживается и при рассмотрении 

Конституции страны [14].  

Также государство берет на себя ответственность и ставит перед собой задачу в устра-

нении подзаконных актов, которые в каком-либо объеме ограничивают права граждан. В 

данном процессе, если будет доказана вина одной из сторон, то она понесет бремя возмеще-

ния и морального, и материального ущерба пострадавшей стороне. Данный способ защиты 

предусмотрен Гражданским кодексом Российской Федерации и перечисляет множество спо-

собов защиты гражданских прав [15].  

Последним из рассмотренных общих способов защиты прав не только молодежи, но и 

других групп граждан Российской Федерации, становится осуществление дополнительных 



мер с целью в предупреждении правонарушений и преступности путем создания дополни-

тельных структур в органах исполнительной власти, целью которых будет защита прав в 

данной системе. В данных структурах создание отделов, отвечающих за дела, связанные с 

молодежь, которые берут в учет и особенности данной группы, при рассмотрении осуществ-

ляемых мер. Данное действие происходит в рамках соответствующего Указа Президента 

Российской Федерации [16]. 

Специфическими мерами по защите прав молодежи я бы назвал те действия со стороны 

государственного и территориального управления, что реализуют многочисленные програм-

мы и стратегии развития различных масштабов в рамках общей молодежной политики. Что-

бы полнее рассмотреть данный способ защиты прав изучаемой социально-демографической 

группы, предлагаю изучить опыт Санкт-Петербурга в рамках реализации молодежной поли-

тики.  

Реализация политики в данной сфере требует координированной реализации постав-

ленных задач сразу по многим направлениям, в Санкт-Петербурге выделяют 21 направление 

деятельности, в это число входит как гражданско-патриотическое воспитание и развитие ин-

ститута преемственности, поддержка граждан в трудной ситуации и инициатив молодежи, 

содействие образованию и другой научной деятельности, так и предупреждение правонару-

шений и антиобщественных действий молодежи [17]. Данные направления деятельности 

обусловлены и тем, что молодежь сама участвует в реализации молодежной политики в 

субъекте Российской Федерации, там самым реализуя и защищая свои права. Осуществление 

конституционных прав молодежи осуществляется посредствам принятия непосредственного 

участия в деятельности различных органов государственной власти и местного самоуправле-

ния, а также в организуемых мероприятиях в области молодежной политики, которые прово-

дятся на территории Санкт-Петербурга.  

Тем самым, способы и направления защиты прав молодежи в Российской Федерации 

разнообразны. Для эффективной деятельности органов государственной власти и местного 

самоуправления стоит необходимость в комплексном решении поставленных перед моло-

дежной политикой задач. Помимо этого, государству просто необходимо корректировать 

свое законодательство и следить за его исполнением, чтобы не было ущемление прав не 

только молодежи, но и всего населения Российской Федерации. При осуществлении изло-

женных мер государство должно стать для молодежи гарантом из полноценного участия в 

жизни общества. А для необходимого функционирования объединений молодежи государ-

ству также важно оказывать не только нормативно-правовую поддержку данных объедине-

ний, но и материально-финансовую. Благодаря этому государство становится координато-

ром, контролером и принимает важные решения при согласовании каких-либо решений мо-

лодежи, будь это инновационные идеи в правовом поле или же выражение своих опасений 

через согласованные митинги и другие действия со стороны молодежи.  

 

Заключение 

Молодежь, как и молодежная политика в целом играет большую роль для государства, 

это связано с тем, что молодежь составляет значительную часть населения страны. Помимо 

этого, на данную социально-демографическую группу возложены большие «обязанности» по 

воспроизводству населения и трудовому потенциалу всей страны. Молодежь выступает в ро-

ли группы, которая имеет достаточно сложную структуру, это обусловлено тем, что она со-

четает в себе очень важные характеристики, исключение которых из системы невозможно. 

Зачастую, из-за своей неопытности представители молодежи встречаются с дискрими-

нирующими и иными действиями по отношению к их правам, тем самым не могут по полно-

му их реализовать. Права молодежи, в целом – это реализация своих прав и выполнение сво-

их обязанностей, что изложены в Конституции РФ и иных нормативно-правовых актах. 

Рассмотрев некоторые конституционно-правовые проблемы реализации прав молодежи 

в Российской Федерации, можно сказать о том, что в настоящий момент уровень деятельно-

сти государственного управления и регулирования находится на высоком уровне, однако 



проблемы, вызванные тем, что молодежь как отдельная социально-демократическая группа 

не закреплена в Конституции Российской Федерации никуда не делись. 

Говоря о способах и направлениях защиты прав молодежи в Российской Федерации, то 

они разнообразны, но для эффективной деятельности органов государственной власти и 

местного самоуправления стоит необходимость в комплексном решении поставленных перед 

молодежной политикой задач. Помимо этого, государству просто необходимо корректиро-

вать свое законодательство и следить за его исполнением, чтобы не было ущемление прав не 

только молодежи, но и всего населения Российской Федерации.  
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